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Laserassistierte
Augenlidstraffung in der

Jungbrunnen-Klinik

Getreu ihrem Motto ,Dermatologie, dsthetische Chirurgie

und medizinische Kosmetik unter einem Dach* versteht sich die

Jungbrunnen-Klinik GmbH in Bonn als ,Quelle der Gesundheit

und natirlicher Schonheit*. Und das bereits seit 2004.

ie Inhaberin und érztliche Direkto-
D rin Frau Prof. Dr.-medic (RO) Alina

Fratila ist Expertin auf dem Gebiet
der Lasertherapie (Diploma in Aesthetic
Laser Medicine — DALM) sowie als dstheti-
sche Chirurgin mit 25-jihriger Erfahrung
u.a. im Bereich der Augenlidstraffung
renommiert. 2014 hat sie das zwischenzeit-
lich in dem medizinischen Gebiet fithrende
Werk ,Bildatlas Lidchirurgie“ verfasst, das
mit grofler Anschaulichkeit, Qualitit und
Praxisnihe alles Wissenswerte zu den
plastisch-dsthetischen Operationsmoglich-
keiten in der Orbitalregion vermittelt. Der
Bildatlas richtet sich mit seiner Vielzahl an
beschriebenen Indikationen und Behand-
lungstechniken an alle Fachirzte, die auf
dem Gebiet isthetischer Lidchirurgie titig
sind. Die deutsche Ausgabe ist inzwischen
vergriffen und eine Ubersetzung in die
englische Sprache fiir den internationalen
Markt ist erfolgt: Tllustrated Guide to Eyelid
and Periorbital Surgery.

Ein wacher Blick, strahlende Augen, straffe
und glatte Haut, keine sichtbaren Narben
— die Patienten der Jungbrunnen-Klinik
sollen so aussehen, als hitte ihnen die
Natur dies beschert. Moglich macht das
nattirlich-gute Aussehen die laserassistierte
Blepharoplastik, eine Form der ebenso
wirkungsvollen wie schonenden kosme-
tischen Lidstraffung, die Frau Prof. Fratila
seit tiber 22 Jahren durchfiihrt.

Eine laserassistierte Blepharoplastik kann
die Zeugen der Zeit entfernen, einfach
schon, einfach schonender. Im Vergleich
zur konventionellen Operation ermoglicht
die laserassistierte Operationstechnik eine
schwellungsarme und schmerzfreie post-
operative Zeit. Blutergtisse sind kaum zu
erwarten. Bei der Oberlidstraffung werden
tiberschiissige Haut, Fett und Muskel-

gewebe, bei der Unterlidstraffung tiber-
wiegend Fett entfernt. Sichtbare Spuren
werden auf ein Minimum reduziert, beim
Unterlid sogar ginzlich vereitelt. Denn bei
Trinensicken am Unterlid bevorzugt Frau
Prof. Fratila die ,transkonjunktivale Ble-
pharoplastik“. Diese Operationsmethode
hinterlisst keine sichtbaren Narben auf der
Haut und ermoglicht gleichzeitig die Besei-
tigung von Falten und Pigmentflecken mit
Laser Skin Resurfacing.

Die Lidstraffung hilft leider nicht gegen
KrihenfiiSchen, andere feine Falten, dun-
kle Schatten unter den Augen oder tief
hiangenden Augenbrauen. Diese lassen sich
jedoch in Kombination mit anderen Metho-
den beseitigen. Frau Prof. Fratila meistert
alle diese Techniken zur Erzielung natiir-
licher Resultate, sodass kein ,operierter
Anblick® verbleibt. So gilt es beispielsweise
die Position der Augenbrauen zu beurteilen
und eventuell eine Repositionierung in
Betracht zu ziehen (Augenbrauenlift, Stirn-
lift), oder zugleich ein Laser Skin Resur-
facing (Laser Hauterneuerung) zu erwigen,
das die straffende Wirkung noch sichtbarer
verstirkt.

Der Eingriff kann unter ortlicher Betiubung
und zusitzlichem Dimmerschlaf durchge-
fihrt werden. Eine Blepharoplastik dauert
in der Regel ein bis drei Stunden, je nach
Umfang und falls zusitzliche Eingriffe
erforderlich sind. Eine Behandlung ist so-
wohl ambulant wie stationdr moglich, weil
die Klinik nach § 30 GewO fuir alle medizi-
nischen Fachbereiche konzessioniert ist.
Mit zwei OP-Rdumen und der Klimaanlage
der Raumklasse A werden die hochsten
Hygienestandards erfiillt.

Frau Prof. Fratila begleitet die Heilungsfort-
schritte in den ersten zwei Wochen sehr

Prof. Dr.-medic (RO) Alina Fratila

genau. Abhingig von Operationsmethode
und vom Heilungsprozess lassen sich even-
tuell noch vorhandene Spuren nach ca.
einer Woche mit Make-up verdecken,
sodass die Patienten rasch wieder ins nor-
male Leben zurlickkehren kdonnen.

Gerade bei jiingeren, berufstitigen Patien-
ten ist es wichtig, dass sie ihren beruflichen
und gesellschaftlichen Verpflichtungen
schnell wieder nachkommen konnen. Dies
erfolgt, dank moderner Lasertechnologien,
mit spurbar gesteigertem Wohlbefinden
und Lebensqualitit.
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True to its motto “Dermatology,
aesthetic surgery and medical
cosmetics under one roof*,
Jungbrunnen-Klinik GmbH

in Bonn views itself as a “source
of bealth and natural beauty“

and has done so since 2004.

roprietor and Medical Director Pro-
P fessor Dr.-medic (RO) Alina Fratila

is an expert in the field of laser the-
rapy (Diploma in Aesthetic Laser Medicine
— DALM) as well as an acclaimed aesthetic
surgeon with over 25 years of experience in
the area of eyelid surgery. In 2014 she
published the work Bildatlas Lidchirurgie,
now a key volume in the medical field,
which offers a wealth of information on
plastic-aesthetic operation options in the
orbital region, presented in an attractive,
bigh-quality and practice-relevant manner.
With its numerous descriptions of indivi-
dual indications and operating techniques,
the pictorial atlas is aimed at all physicians
active in the field of aesthetic eyelid surgery.
An English translation is available for the
international market: Illustrated Guide to
Eyelid and Periorbital Surgery.

An alert gaze, radiant eyes, taut, smooth
skin, no visible scars — patients at Jung-
brunnen-Klinik should look as if nature
berself is the benefactor. This naturally
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Laser-asstisted eyelid
rejuvenation at
Jungbrunnen-Klinik

good appearance is rendered possible via
laser-assisted blepharoplasty, a form of
effective and beautifying cosmetic eyelid
rejuvenation practiced by Prof. Fratila for
over 22 years.

Laser-assisted blepbaroplasty can remove
the signs of aging, in a careful, beautifying
procedure. Compared to conventional
operations, laser-assisted blepharoplasty
enables a pain-free post-operative recovery
period with little swelling. Bruising is
largely absent. In the case of upper lid
blepharoplasty excess skin, fat and muscle
tissue is removed, in the case of lower lid
blepharoplasty primarily fat. Visible scars
are reduced to a minimum, in the case
of the lower lid these are even wholly
absent. This is because, on the lower lid,
Prof. Fratila favours “transconjunctival
blepharoplasty“ to reduce fat bags under
the eyes. This operative method enables the
removal of wrinkles and pigmented lesions
via laser skin resurfacing at the same time
as blepharoplasty.

Unfortunately, blepharoplasty does not bhelp
to combat crows’s feet, other fine wrinkling,
dark shadows under the eyes or drooping
eyebrows. These can be rectified in com-
bination with other methods, however.
Prof. Fratila is accomplished in all of these
techniques for achieving more natural
results, ensuring that there is no evidence of
baving undergone surgery. For example,
the position of the eyebrows can be assessed
and a possible repositioning considered
(eyebrow lift, forebead lift), together with
the option of laser skin resurfacing (laser
skin rejuvenation), which visibly reinforces
the tautening effect even further.

The operation can be performed under
local anaesthesia, with additional intra-
venous sedation. Blepharoplasty typically
takes from one to three hours, depending on
the extent and whether additional surgery
is required. Treatment is possible either
on an in-patient or out-patient basis, as
the clinic is certified to § 30 GewO (trade,
commerce and industry regulation act)
Jor all specialist medical fields. With two
operating theatres and clean room class
A air conditioning, the clinic meets the
bighest standards of hygiene.

Prof. Fratila monitors the healing process in
the first two weeks very closely. Depending
on the method of operation and the healing
process, any traces that may still exist can
be concealed with make-up after approxi-
mately one week, so that the patient can
quickly return to their normal life.

For younger, professionally-active patients
in particular it is important that they are
able to quickly resume their professional
and social duties. This is possible thanks
to modern laser technology, with tangibly-
enhanced wellbeing and quality of life.

Jungbrunnen-Klinik GmbH
SchlegelstrafSe 12

D— 53113 Bonn

T. +49 (0)228-433 05 0

F. +49(0)228-433 05 29

E-mail: info@jungbrunnenklinik.de
www jungbrunnenklinik.de
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